
TURBUHALER®

Uczyń życie łatwiejsze z wygodnym inhalatorem

Jak stosować inhalator Turbuhaler®?
W celu wykonania prawidłowej inhalacji wykonaj poniższe kroki:

Aby załadować dawkę leku:
2.1 Przekręć czerwone pokrętło do oporu w jednym kierunku, 

a następnie do oporu w przeciwnym kierunku  
(kierunek, od którego rozpoczynasz przekręcenie pokrętła nie ma znaczenia). 
2.2 Charakterystyczny dźwięk “KLIK” jest potwierdzeniem prawidłowego 

załadowania dawki.

2. KLIKNIJ1. ODKRĘĆ

Odkręć i zdejmij pokrywę inhalatora. 
Inhalator należy trzymać w pozycji 
pionowej, czerwonym pokrętłem  

do dołu.

3. WYKONAJ WYDECH

Wykonaj łagodny, niewymagający  
wysiłku wydech poza inhalator. 

6. WYPŁUCZ USTA

Wypłucz usta wodą zawsze po przyjęciu dawki.
W przypadku inhalatora Turbuhaler®® nie  
ma potrzeby wstrzymywania oddechu  

po inhalacji

INHALACJA:
4.1 Umieść ustnik inhalatora między zębami. 
4.2 Obejmij ustnik i wykonaj maksymalnie  

głęboki i natężony wdech. 
4.3 Wyjmij inhalator z ust i wykonaj wydech poza inhalator. 

4. ZAINHALUJ

Pamiętaj, aby zakręcić inhalator po przyjęciu dawki.

5. ZAKRĘĆ INHALATOR

Nie trzeba wstrząsać inhalatora Turbuhaler® przed użyciem.
W przypadku inhalatora Turbuhaler® nie ma potrzeby wstrzymywania oddechu po inhalacji.



Każdy chory na astmę ma możliwość obejrzenia filmu  
instruktażowego po zeskanowaniu QR kodu z opakowania

Korzystanie z QR kodów jest prostsze, niż myślisz:

1.	� Ściągnij na swój telefon bezpłatną aplikację do skanowania QR kodów 
z Google Play lub App Store (wpisując w wyszukiwarkę „kod QR”)

2.	 Uruchom aplikację i zeskanuj kod z opakowania

3.	� Obejrzyj film. Film jest również dostępny na stronie:  
www.turbuhaler.pl
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Szczegółowe informacje dostępne są w ulotce  
dla pacjenta. Zapytaj swojego Lekarza 
lub Farmaceutę jeżeli masz dodatkowe pytania 
dotyczące inhalatora Turbuhaler®. 
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Teraz możesz szybko i łatwo sprawdzić jak używać 
inhalatora Turbuhaler®
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